https://www.medipedia.pt/home/home.php?module=artigoEnc&id=968&action=letra&search=A

MEDIPEDIA

Doencas cardiovasculares sao também a principal causa de morte nas
mulheres

Alguns factos...
As doengas cardiovasculares matam 17.3 milhdes de pessoas todos 0os anos no Mundo e este
ndmero continua a aumentar.

Prevé-se que, em 2030, 23 milhdes de pessoas morram anualmente devido a doencas
cardiovasculares.

Estas doencas causam mortes prematuras e a maioria seriam evitaveis, bastando adotar um
estilo de vida mais saudavel.

Mas as doencas cardiovasculares nao sdo um problema s6 de homens idosos?

E um mito que as doencas cardiovasculares s6 afetam homens e pessoas de idade mais
avancada!

Na verdade, as doencas cardiovasculares sao também a principal causa de morte nas mulheres.
Uma em cada trés mulheres morre devido a um problema cardiovascular.

Mulheres jovens que sofrem um ataque cardiaco tém maior taxa de mortalidade que os homens
da mesma faixa etaria.

As mulheres tém menor probabilidade de Ihes ser recomendada aspirina apds um acidente
cardiovascular do que os homens, bem como menor acesso a cuidados de prevengéo.

As mulheres continuam a ter mais medo de doencas como o cancro do que doencas
cardiovasculares, apesar de estas constituirem a maior ameaca a sua saude!

Esta na altura de alertar as mulheres para os verdadeiros riscos das doencas cardiovasculares
para a sua saude!

E as criancas/jovens também séo afetados por este tipo de doengas?

Estes grupos etarios também s&o atingidos por varios tipos de doencas cardiovasculares:
doencgas congénitas do coracao (defeitos no coragéo ou grandes vasos sanguineos que afetam a
crianca desde o nascimento) e doencas adquiridas (doencgas cardiacas que surgem durante o
desenvolvimento/crescimento das criangas).



As doencas adquiridas cardiacas mais comuns nas criancas tém causa infeciosa (como a Febre
Reumadtica, que atinge muitas criancas em paises em desenvolvimento), mas o crescente nimero
de criancas com excesso de peso/ obesidade pode causar o surgimento de problemas
cardiovasculares precocemente.

E cada vez mais importante promover estilos de vida saudaveis nas criancas e jovens para

permitir que se tornem adultos e idosos saudaveis no futuro, s6 assim poderemos evitar uma
pandemia de disturbios cardiovasculares num futuro préximo!

O que podemos fazer para evitar as doencas cardiovasculares?

Sao necessarias apenas medidas simples para reduzir 0 nosso risco cardiovascular:
Praticar atividade fisica regular;

Adotar uma dieta saudavel (evitar acucares e sal, privilegiar as frutas e vegetais);
Manter um peso adequado a estatura e idade;

N&o fumar.



