https://www.medipedia.pt/home/home.php?module=artigoEnc&id=870&action=letra&search=I

MEDIPEDIA

Intoxicag&o por causticos
Generalidades

Existem inimeros produtos, tanto no ambito industrial como no doméstico, cujo elevado poder
corrosivo, dada a sua extrema acidez ou alcalinidade, provoca a destruicdo dos tecidos organicos
com que, acidentalmente, entram em contacto. As pessoas costumam utilizar, nas suas casas,
varios produtos deste tipo para limpeza e desinfec¢cédo, como por exemplo o 6xido de sodio
caustico, o 6xido de potassio caustico, a lixivia, 0 amoniaco liquido ou os denominados
detergentes i6nicos. A causticidade destes produtos faz com que, tanto o contacto cutaneo como
a sua ingestdo ou mesmo a inalacdo das suas emanacdes possam provocar danos nos tecidos
expostos. A sua gravidade depende, naturalmente, da concentracao ou pureza do produto, da sua
gquantidade e tempo de exposicao e, como é ébvio, do tecido afectado.

Por exemplo, caso se lave a loica com lixivia pura e sem luvas, a pele das maos costuma ficar
irritada e esfolada. Para além disso, as emanac8es de amoniaco costumam provocar ardor nos
olhos, irritacdo das mucosas respiratdrias e tosse. Nestes casos, deve-se parar a tarefa que se
esta a realizar e, caso seja necessario, aplicar abundante agua sobre a lesdo cutédnea ou nos
olhos. Por outro lado, pode-se prevenir estes pequenos efeitos toxicos através da adopgéo de
determinadas precaucdes, como por exemplo diluir-se estes produtos antes da sua utilizacéo,
utilizar luvas, evitar o contacto directo e colocar uma mascara no rosto para filtrar as emanagoes.

Todavia, as consequéncias mais graves sdo provocadas pela ingestao de algum produto caustico,
normalmente de forma acidental. Neste caso, as lesfes afectam essencialmente o tubo digestivo
e muito especificamente o es6fago e o estbmago, que podem até ser perfurados. Estas
intoxicacdes necessitam de um diagnéstico e tratamento imediatos, ja que perante uma
eventualidade deste tipo, deve-se transferir urgentemente o paciente para um hospital,
devendo-se igualmente conservar a embalagem ou uma amostra do produto ingerido.

Embora ndo parecam, as intoxicagdes por causticos constituem uma das causas mais frequentes
de acidentes domésticos na infancia e a melhor maneira de os prevenir consiste em guardar estes
produtos de forma a que as criancas nao lhes tenham acesso. Deve-se igualmente conserva-los
nas suas embalagens originais ou, caso ndo seja possivel, etiqueta-los de forma correcta e clara,
pois por vezes sao os préprios adultos a ingeri-los por equivoco.

Tipos e manifestacdes

O 6xido de sédio caustico e o 6xido de potassio caustico, respectivamente hidréxidos de sédio e
de potassio, sdo substancias altamente alcalinas utilizadas na limpeza de superficies e de
tubagens, tanto no &mbito doméstico como industrial. A ingestao acidental destes produtos é
muito grave, ja que provoca lesdes imediatas no esofago e estbmago, nomeadamente
gueimaduras extensas profundas, que se manifestam através de uma intensa dor no peito e na
parte superior do abdémen e por vomitos sanguinolentos constituidos por restos de tecidos. Para
além disso, caso a mucosa esofagica e gastrica seja muito afectada, pode propiciar a perfuracao
de um destes érgaos, com temiveis consequéncias. Por outro lado, as les6es podem deixar como



sequela o estreitamento do eséfago que, provavelmente, ira necessitar de um posterior tratamento
cirdrgico reparador.

A lixivia é uma solucéo de sais alcalinos muito utilizada na limpeza e desinfeccéo de superficies e
chéos, tanto no ambito doméstico como industrial. Embora a sua ingestao também provoque
gqueimaduras no eso6fago e estbmago, normalmente menos extensas e profundas, ja que a lixivia é
menos alcalina do que o 6xido de sddio ou o 6xido de potassio causticos, quando entra em
contacto com os sucos gastricos forma um acido hipocloroso, um liquido altamente irritante que
pode provocar o desenvolvimento de Ulceras nas mucosas digestivas e, caso atravesse as vias
respiratérias, originar um edema do pulmé&o.

O amoniaco liquido é uma solugéo altamente alcalina e volatil obtida a partir de 4gua e amoniaco,
um gas incolor de cheiro penetrante. O amoniaco liquido € utilizado para a limpeza e desinfec¢éo
de varios tipos de superficies e tecidos, como chaos, carpetes e tapetes. Embora a sua ingestao
se caracterize por provocar queimaduras extensas e profundas no eséfago e estbmago, o
amoniaco também pode originar tosse e expectoragcdes sanguinolentas, quando é inalado ou
aspirado.

Os detergentes iGnicos costumam ser utilizados na lavagem da roupa e da loica. Embora o seu
grau de alcalinidade varie, € quase sempre inferior ao do amoniaco liquido. Para além disso, estes
produtos sdo, por vezes, constituidos por outras substancias, como por exemplo esséncia de
pinheiro ou outros aromatizantes. A ingestdo de detergentes idnicos também pode provocar
lesBes no esoéfago e estbmago, cuja gravidade ird depender do grau de alcalinidade do produto e
da quantidade ingerida. Todavia, a presenca de outras substancias adicionais pode provocar
reaccdes tdxicas noutros 6rgaos e sistemas. Por exemplo, a ingestédo e absorcao de esséncia de
pinheiro pode provocar uma evidente depressao do sistema nervoso central que, nos casos
graves, costuma provocar a morte da vitima.



