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MEDIPEDIA

Antibidticos

Sao medicamentos de origem natural ou obtidos por sintese em laboratério com uma utilidade
especifica: combater as infec¢gbes produzidas pelas bactérias. Embora existam medicamentos
relacionados que actuem contra determinados protozoarios e fungos, ndo existe, por outro lado,
nenhum medicamento deste tipo eficaz contra os virus.

Actualmente, existe uma grande quantidade de antibiéticos diferentes e vao-se constantemente
obtendo novos, que podem ser classificados, consoante o seu mecanismo de acc¢ao, em dois
grandes grupos:

« Antibiéticos bacteriostaticos: actuam sobre as bactérias, de modo a impedirem a sua reproducao
ao bloquearem, por exemplo, a actividade dos ribossomas encarregues de sintetizar proteinas ou
dos &cidos nucleicos que controlam o processo de divisdo celular, impedindo a multiplicacdo dos
microorganismos, o que permite ao sistema imunitario

« Antibi6ticos bactericidas: alteram a permeabilidade da parede celular das bactérias, de modo a
que 0s microorganismos, por exemplo, se encham de 4gua até rebentarem, o que provoca a
morte dos mesmos.

Embora existam antibiéticos activos contra um nimero reduzido de microorganismos, existem
outros que actuam contra uma grande quantidade de bactérias, o que justifica o facto de serem
denominados de "largo espectro”. Para além disso, antes de se indicar um antibiotico, deve-se
determinar o microorganismo responsavel da infeccao, ja que apenas sdo Uteis 0s antibiéticos
activos contra a bactéria especifica que provoca a infec¢cdo em cada caso. Em suma, deve ser
sempre 0 médico a prescrever os antibidticos e a indicar em cada caso a dose necessaria e a
frequéncia das administracdes, pois s6 assim se conseguira que o medicamento alcance a
concentracao sanguinea suficiente e persistente que lhe permita desempenhar a sua fung¢éo. O
tratamento apenas € eficaz se o paciente respeitar rigorosamente as indicacfes do médico em
relacdo a utilizacao dos antibidticos.



