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Septicemia

A septicemia é uma doenca extremamente grave correspondente a invasdo macica ou persistente
de bactérias no sangue. E preciso diferenciar esta situacio da que ocorre em vérias doencas
bacterianas, quando os microorganismos passam para a circulagao sanguinea em reduzida
guantidade ou de forma esporadica propagando-se através do organismo e estabelecendo-se em
varios tecidos. Neste caso, fala-se de bacteriemia e apenas constitui mais um passo na evolucdo
patoldgica da doenca em questdo. Por outro lado, em caso de septicemia, a invasdo microbiana
do sangue é tdo significativa que provoca manifestacdes e complicagcdes muito sérias.

O ponto de origem da septicemia pode ser muito variado. Os microorganismos podem chegar ao
sangue provenientes do exterior, por exemplo através de feridas, de injec¢des contaminadas ou
devido a varios procedimentos terapéuticos efectuados em deficientes condi¢cdes de assepsia.
Todavia, nhormalmente, passam para o sangue a partir de um foco infeccioso prévio,
nomeadamente um abcesso ou uma infeccao no aparelho respiratério, nas vias urinarias, no
intestino, entre outros. Pode surgir como complicacdo de um processo infeccioso em qualquer
pessoa, embora seja, normalmente, mais frequente nas pessoas que, por diversos motivos,
apresentam um estado de imunodeficiéncia, com uma evidente diminui¢cdo das defesas organicas.

A septicemia origina varios sinais e sintomas gerais, tais como febre elevada acompanhada por
arrepios e sudacéo profusa, sensacao de debilidade e prostracdo. Contudo, também pode originar
inimeras manifestagcfes correspondentes ao estabelecimento dos microorganismos que
proliferam no sangue em Vvarios pontos do organismo, num processo denominado metastases
sépticas, nas valvulas cardiacas, figado, pulmdes, pele, sistema nervoso, entre outros. Caso nédo
se proceda imediatamente ao tratamento oportuno, baseado na identificacdo do microorganismo
causador e na administracao de antibidticos capazes de o combater, o quadro pode conduzir a um
choque séptico, que se traduz em colapso circulatério e insuficiéncia nos érgaos vitais, podendo
provocar a morte do paciente.



