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Exantema e enantema

Um exantema é uma erupgdo cutanea difusa e mais ou menos extensa ao longo da superficie do
corpo, enquanto que o enantema designa a erupcao cutanea que se manifesta na superficie das
mucosas que revestem as cavidades naturais, sobretudo na boca e na faringe. Como séo
manifesta¢cdes muito frequentes de varias doencas infecciosas provocadas por virus, séo
classificadas doencas exantematicas. As mais comuns, embora ndo sejam as Unicas, Sao o
sarampo, a rubéola e a varicela, todas elas muito contagiosas e que podem ser contraidas
durante os primeiros anos de vida.

As lesdes eruptivas podem ser provocadas pela presenca dos préprios virus causadores na pele e
mucosas ou por uma reac¢ao desencadeada pelas defesas do organismo. Todavia, o0 aspecto das
lesBes dos exantemas varia consoante a doencga e 0 seu momento de evolucado. De facto, se no
sarampo as lesfes consistem em pequenas manchas (ou maculas), as lesdes da rubéola revelam
manchas mais pequenas com um ligeiro relevo (ou papulas), enquanto que na varicela, embora
de inicio se evidenciem maculas, estas vao sucessivamente transformando-se em papulas e,
depois, em vesiculas, constituidas por uns liquido que, quando seca, origina a formacao de
crostas que acabam, por cair. Em relacdo as erupgfes nas mucosas, a mais caracteristica
corresponde as denominadas manchas de Koplick, préprias do sarampo, pequenas lesdes no céu
da boca com um aspecto semelhante as aftas bucais.

A presenca e as caracteristicas dos exantemas e enantemas sao muito importantes para a
elaboracéo do diagnostico de uma doencga exantematica. Todavia, as proprias erupgdes ndo
costumam provocar repercussdes graves na saude do paciente, ja que na maioria dos casos
desaparecem de forma esponténea ao fim de alguns dias ap6s se terem manifestado.



