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MEDIPEDIA

Colecistite
Colecistite aguda

Causas. Deve-se a obstrugdo das vias de drenagem da vesicula pelo encravamento de um
célculo no seu interior ou, com menor frequéncia, por um tumor, parasitas ou outra alteracéo que
envolva um estreitamento das mesmas.

Manifestacdes. A sintomatologia inicial é semelhante & de uma cdlica biliar, com o aparecimento
subito de uma dor intensa na parte superior direita do abdémen, muitas vezes acompanhada de
nauseas e vomitos. Imediatamente, surge também uma febre moderada ou alta, acompanhada de
calafrios. Na maior parte dos casos, a doenca cura-se ao fim de duas semanas, espontaneamente
ou por tratamento administrado.

Tratamento. A doenca requer, além de repouso e analgésicos para atenuar a dor, antibioticos para
combater a infeccdo. Se a situacdo ndo melhorar rapidamente, recorre-se a cirurgia, com a
extraccao da vesicula para prevenir complicacdes e sequelas.

Colecistite cronica

Causas. Por vezes, como resultado da simples presenca de célculos na vesicula e outras vezes
como consequéncia de incidentes repetidos de colecistite aguda, desenvolve-se uma inflamacao
persistente da vesicula biliar. Produzem-se, entdo, pequenas lesdes nas paredes do 6rgdo, que
imediatamente vai cicatrizando, e a formacéo deste tecido fibroso altera progressivamente a
funcédo da vesicula.

Manifestacdes. A sintomatologia compreende diversos sintomas agrupados sob a denominagéo
de dispepsia biliar: digestbes dificeis, intolerancia as gorduras, distensdo abdominal apos as
refeicdes, eructacdo, nduseas e vomitos, flatuléncia ...

Tratamento. As indisposicdes digestivas podem atenuar-se com dieta, com a reducdo do consumo
de gorduras e com uma divisdo da comida em pequenas partes ao longo do dia, ao que se pode
somar a administracdo de medicamentos colagogos, os quais reforcam as contrac¢fes da
vesicula e a evacuacao da bilis.



