https://www.medipedia.pt/home/home.php?module=artigoEnc&id=494&action=letra&search=S

MEDIPEDIA

Sarna
Causas

O agente causador da sarna € o Sarcoptes scabiei, um insecto de reduzidas dimensdes
pertencente a classe dos aracnideos, nomeadamente ao grupo dos acaros, COmo as carragas.
Este pequeno aracnideo tem um corpo oval, mede entre 0,2 a 0,4 mm de comprimento, é
constituido por quatro patas e apresenta uma tonalidade acastanhada.

O habitat natural do Sarcoptes scabiei é a pele humana, onde o parasita encontra as condi¢des
ideais para sobreviver. Apos copularem, os machos morrem enquanto que as fémeas penetram
na camada cérnea da pele e escavam pequenos sulcos ou galerias no interior das quais
depositam os ovos. Depois de depositarem os ovos, as fémeas também acabam por morrer,
guatro ou cinco semanas mais tarde. As larvas nascem apos um periodo de incubacao de alguns
dias e aglomeram-se a volta dos foliculos pilosos. Quando se tornarem adultas, repetem o ciclo
vital dos seus progenitores.

A transmisséo da infestagéo produz-se quase sempre através do contacto directo com pessoas
afectadas, ja que estes insectos praticamente ndo conseguem sobreviver fora do seu habitat
natural, a pele humana. Todavia, por vezes, a infestacdo ocorre através do contacto com objectos
infestados, como toalhas, lengois ou roupa. E preciso referir que, como estes pequenos
aracnideos passam facilmente de uma pessoa para outra, as parasitoses costumam
disseminar-se entre as pessoas que partilham a mesma habitacdo ou até em escolas ou quartéis
militares, através de pequenos surtos epidémicos.

Para além disso, a sarna é endémica em iniUmeras areas urbanas e rurais de varios paises. Por
outro lado, a falta de uma higiene adequada e a aglomeracgéo sao factores que favorecem a
transmisséo e a disseminac¢do desta parasitose, um problema que pode afectar qualquer pessoa,
ja que, como ja foi anteriormente mencionado, transmite-se por contacto directo.

Manifestacdes

O principal sintoma € o prurido, que costuma ser muito intenso e surge ao fim de uma ou duas
semanas, no maximo seis semanas, apés a producao do contagio. A principal caracteristica deste
prurido é o facto de aumentar de intensidade durante a noite, quando a pessoa se deixa dormir,
pois as fémeas aproveitam o aumento da temperatura do corpo produzida nestas circunstancias
para escavar as galerias e depositar 0s ovos.

De inicio, o prurido concentra-se nas zonas onde se encontra o parasita. Todavia, a medida que
vai evoluindo, a reac¢do alérgica provocada pela presenca do aracnideo e dos seus ovos, provoca
a disseminacao do ardor a praticamente qualquer area da superficie do corpo.

A lesdo caracteristica da sarna é o sulco ou galeria acarina, uma pequena saliéncia de forma
sinuosa, com cerca de 3 a 5 mm de largura e até 1,5 cm de comprimento, escavada pelas fémeas
para, como ja foi anteriormente mencionado, depositarem os ovos. Embora as galerias tenham



uma cor semelhante ou ligeiramente mais escura do que a pele circundante, costumam ser
facilmente observadas a olho nu, pois apresentam eleva¢des sinuosas e é possivel constatar,
num dos lados das extremidades, através do qual o parasita avanca, a formacdo de uma pequena
proeminéncia por vezes coroada por uma pequena vesicula de aspecto perolado. Embora a
localizacdo das galerias seja variavel, na maioria dos casos, concentram-se em determinadas
regides do corpo, sobretudo nas axilas, pregas do cotovelo, pulsos, entre os dedos das maos, a
volta dos mamilos e umbigo, nas nadegas e nos genitais.

As manifesta¢des da doencga sdo maioritariamente provocadas pelos parasitas, mas também
podem ser originadas por uma reaccao alérgica desenvolvida pelo paciente perante varios
produtos elaborados pelo &caro ou que estejam presentes no seu organismo. Visto que a
intensidade do ardor depende da gravidade e extensdo da infeccéo e das caracteristicas do
individuo, nos casos em que as lesdes sejam minimas, o ardor € muito intenso; noutros casos,
sucede justamente o contrario, o que justifica o facto de o prurido persistir até algumas semanas
apos se ter completado o tratamento. De qualquer forma, convém sempre evitar cocar a lesao -
embora, inicialmente, proporcione uma certa sensagao de alivio, o ardor acaba por aumentar de
intensidade. Para além disso, o tecido cutédneo pode ser de tal forma danificado que as lesdes
podem sangrar, favorecendo igualmente o desenvolvimento de infeccbes bacterianas que podem
complicar o problema.

Por outro lado, quando a reacc¢ao alérgica é significativa, observa-se o desenvolvimento de
nddulos arredondados, pequenos, duros e de tonalidade amarela ou castanha, muito

distribuidos ao longo de praticamente toda a superficie cutanea.
Caso se permita a sua evolugao natural, a doenca ira manter-se indefinidamente. Todavia, caso

se proceda ao seu tratamento oportuno, costuma-se obter facilmente a eliminacéo dos parasitas e
0 desaparecimento das lesdes.



