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Envelhecimento cutaneo: peeling e cirurgia plastica
Envelhecimento da pele

Com o decorrer dos anos, a epiderme vai-se tornando mais fina e a velocidade de renovacao das
suas células vai, sobretudo, diminuindo. Para além disso, a derme vai igualmente ficando mais
delgada, devido essencialmente a redu¢édo do numero de fibras de colagénio e elasticas do tecido
conjuntivo. Estas alteracdes progressivas acabam por, entre outras consequéncias, proporcionar o
aparecimento de rugas e sulcos que se fundem na derme e na hipoderme.

Apesar de as rugas que se vao formando no rosto serem, até certo ponto, inevitaveis, como
sabemos, ha quem as néo aceite muito bem e as tente eliminar através de varios procedimentos.
De facto, embora os adequados cuidados com a pele, a devida proteccéo do sol e a utilizacao de
cremes hidratantes ou a extensa variedade de produtos cosméticos utilizados para prevenir 0 seu
aparecimento possam, em certa medida, atrasar o aparecimento das rugas, elas acabam sempre
por se manifestar. Quando o surgimento de rugas provoca um mal-estar estético, existem apenas
dois tipos de procedimentos para se proceder a sua eliminacao: o peeling (palavra inglesa que
significa "descarnacao”) e a cirurgia plastica.

Peeling

O peeling € um tratamento que visa a renovacao das células da epiderme, o que,
consequentemente, contribui para a eliminagé@o das rugas. Salientam-se varios tipos de técnicas,
algumas baseadas na utilizacdo de produtos quimicos (as mais comuns) e outras em operacgdes
mecanicas ou cirurgicas.

O peeling quimico baseia-se na utilizacdo de substancias que eliminem a queratina
(queratoliticos) e facilitem a remoc¢ao das células cutaneas superficiais (exfoliagéo), o que permite
a renovacao da camada externa da pele. Entre os produtos mais utilizados destaca-se o 4cido
tricloroacético, que, embora primeiro origine uma intensa irritacdo cutanea, com vermelhidédo da
pele e formacao de crostas, ao fim de duas ou trés semanas, faz com que a pele se apresente
limpa e com menos rugas. Existem varios queratoliticos, como o acido salicilico e a resorcina,
que, caso sejam aplicados sobre a pele, costumam provocar uma erupcao e renovacgao das
células. Estas substancias devem ser utilizadas de forma gradual, porgue a sua utilizacédo provoca
um certo eritema cutdneo. Outros produtos actualmente utilizados sédo os acidos glicdlicos, cuja
aplicacao diminui a unido entre as células cutaneas superficiais e facilita a sua erupgéo. Este
recurso é sobretudo util para eliminar as rugas incipientes.

O peeling biolégico consiste na utilizagdo de produtos enzimaticos com uma acgao proteolitica e
exfoliativa, nomeadamente os derivados da vitamina A, como o acido retindico e a tretinoina.
Estes produtos sdo aplicados sob a forma de gel ou creme sobre a pele do rosto durante a noite,
sendo retirados de manha através da limpeza do rosto. Caso este tipo de tratamento seja
prolongado por varios meses, pode ser muito eficaz na reduc¢éo do niumero de rugas.

O peeling mecanico ou cirtrgico baseia-se na utilizacdo de uma maquina de desbaste que ao



passar sobre a pele, provoca uma dermabraséo, que elimina toda a epiderme e parte da derme.
Como constitui uma operacédo agressiva, deve ser realizada com anestesia local ou sob anestesia
geral, sendo igualmente necessaria a aplicacao de uma ligadura protectora até a regeneracéo das
camadas cutaneas. Actualmente, existe uma técnica menos agressiva baseada na utilizacao de
laser. A aplicacao de estimulos de muito curta duracdo provoca uma vaporizagao superficial da
epiderme e uma alteracdo da estrutura mais profunda da pele, proporcionando uma reordenacédo
das fibras conjuntivas da derme que melhora significativamente as rugas finas a volta da boca ou
das palpebras.

Cirurgia plastica

Embora a utilizacdo de cosméticos especificos e das técnicas anteriormente mencionadas
possam corrigir ou atenuar as rugas formadas com o passar do tempo, por vezes a flacidez
cutanea é tao significativa que torna esses procedimentos ineficazes, o que leva a possibilidade
de se recorrer a uma cirurgia plastica.

Se bem que existam varios procedimentos cirdrgicos com esse objectivo, a intervengcédo mais
comum corresponde ao denominado lifiing ou "estiramento facial", que consiste, basicamente, na
elaboracgéo de varios cortes e na separacao dos tecidos subjacentes num amplo sector da pele da
face, de modo a primeiro puxar a pele para cima e para tras, depois retirar o excesso e, por fim,
proceder a sua sutura, 0 que proporciona cicatrizes pouco visiveis e ocultas, pois tém de
contornar os pavilhdes dos ouvidos e depois dirigem-se para a nuca. Apesar de, quando o
estiramento necessario for reduzido, a operacéo ser realizada com anestesia local, normalmente é
realizada sob anestesia geral, aproveitando-se para eliminar a gordura em excesso e, caso seja
conveniente, arrastar os musculos faciais. Caso ndo surja qualquer complicacéo, o periodo de
recuperagao costuma ser rapido, entre duas a trés semanas.



