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Dermatomiosite
Causas

A origem da dermatomiosite ainda ndo € exactamente conhecida, mas pensa-se que pode estar
relacionada com um problema de natureza auto-imune. De acordo com esta teoria, algumas
células do sistema imunitario, do tipo linfécitos, sdo alvo de uma activagdo andémala, que propicia
a sua acumulacdo nos musculos, gerando uma reacc¢éao inflamatéria e a elaboracao de anticorpos
gue atacam os componentes dos nucleos das células, como se fossem elementos estranhos ao
organismo. Embora néo se conheca a causa desta activacdo andmala das células imunitarias,
pensa-se que pode ser desencadeada por uma infecgéo viral, apesar de esta teoria ainda néo ter
sido comprovada. Para além disso, considera-se que pode existir uma certa predisposicao
genética para se sofrer da doenca, tendo em conta que € mais frequente entre os membros de
algumas familias do que na populacdo em geral, embora ainda ndo tenha sido possivel
estabelecer um padréo hereditario que confirme esta sensibilidade.

Existe uma reduzida percentagem de casos em que se verifica uma relacdo entre o aparecimento
de dermatomiosite e a existéncia de um cancro, sobretudo do pulm&o ou do estdmago, nos
homens, e da mama ou do ovario, nas mulheres. Apesar de 0 mecanismo causador ainda ser
desconhecido, pensa-se que a dermatomiosite pode ser uma das manifestacdes de uma sindrome
paraneoplasica. Esta Ultima consiste numa série de sinais e sintomas provocados directa ou
indirectamente pelas alteracdes metabdlicas, hormonais, neuroldgicas e outras, associadas aos
tumores malignos.

Manifestacdes

A doencga pode evidenciar-se de varias formas, algumas vezes subitamente, com sinais e
sintomas, tais como febre elevada, debilidade muscular e dores nas articula¢des; noutros casos,
pode surgir de forma pouco notéria, com problemas pouco especificos, tais como cansaco e
debilidade, que se vao evidenciando de forma progressiva a medida que as alteracdes proprias da
doenca se vao desenvolvendo.

As manifestacdes mais comuns, normalmente as principais, correspondem aos problemas
musculares, nos quais costumam ser atacados varios grupos musculares concretos, primeiro os
da pélvis e da coxa e, depois, os dos ombros e dos bracos. Os musculos afectados encontram-se
débeis e dolorosos, provocando uma incapacidade funcional que, em casos mais graves, chega a
impedir a realizagdo das actividades habituais. Muitas vezes, o problema é acompanhado de
dores e inflamacéo das articulagcdes dos membros, sobretudo das méaos, pulsos e joelhos, o que
dificulta bastante a realizacdo de movimentos.

As manifestacdes cutaneas, nem sempre presentes, correspondem a uma tumefaccéo da pele,
que em alguns sectores pode adoptar uma coloracdo vermelha ou violeta, enquanto que noutros
tem tendéncia para descamar. Embora as lesdes eruptivas, na maioria dos casos, apenas afectem
o rosto, nomeadamente ao nivel das palpebras e a volta dos olhos, por vezes, também se
manifestam no pescogo, no tronco, nos bracos e nas pernas. Por vezes, a doenga provoca uma



tipica erupcado cutédnea dos cotovelos, joelhos e tornozelos.

Os 6rgaos internos também costumam ser afectados nas fases mais avancadas da doenca. A
complicacdo mais habitual é a perturbacdo da musculatura da faringe e do es6fago, o que dificulta
bastante a degluticdo. Caso o tubo digestivo seja afectado, provoca dores abdominais e vomitos.
Nos casos graves, sao igualmente afectados alguns 6rgaos, tais como o coracgao, 0s rins e 0s
pulmdes, com diversas altera¢des na sua funcionalidade.

Tratamento

N&o existe um tratamento especifico eficaz para curar a doenga, mas existem Varios recursos
terapéuticos, como é o caso dos potentes anti-inflamatérios e dos corticéides, normalmente em
doses elevadas e durante periodos prolongados, bem como dos imunossupressores, que
combatem a actividade andémala do sistema imunitario responsavel pela doenca, diminuindo as
dores e, muitas vezes, travando a sua progressao. E preciso salientar que este tratamento
complexo, devido ao facto de os medicamentos utilizados terem inimeros efeitos adversos,
embora consiga controlar a manifestacao dos sinais e sintomas numa elevada percentagem dos
casos, ndo consegue a cura total da doenca, nem evita o desenvolvimento de sequelas. A
fisioterapia, nomeadamente através da realizacao regular de exercicios programados pelo
especialista consoante os diferentes casos, € muito importante para a prevencao de sequelas
permanentes, como as retraccdes musculares e a rigidez articular.

Por outro lado, quando a dermatomiosite esta relacionada com a existéncia de um cancro, o
oportuno e adequado tratamento do mesmo, através de cirurgia, de quimioterapia e de
radioterapia, propicia o desaparecimento dos sinais e sintomas.



