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Artrose
Causas

A artrose € provocada por um processo de deterioracdo da cartilagem que, em condi¢des
normais, teria a misséo de evitar o atrito entre as extremidades dos 0ssos que constituem as
articulacdes moveis, protegendo-as do desgaste. A medida que esta cartilagem vai perdendo a
sua elasticidade e se tornando mais fina, até praticamente desaparecer, as extremidades dos
0ssos vao ficando unidas directamente e sofrendo uma progressiva deterioragdo que acaba por
perturbar o funcionamento da articulagéo afectada.

Embora ainda ndo se conheca com exactiddo a origem desta deterioracdo, existe uma série de
factores que propiciam o seu aparecimento e favorecem a sua progressao. De facto, em alguns
casos, nomeadamente na artrose que afecta as articulagcdes da mao, observa-se uma clara
predisposicdo hereditaria para se sofrer da doenca, ja que a sua incidéncia é muito mais elevada
em determinadas familias. Para além disso, ha uma série de problemas, como é o caso dos
traumatismos, dos processos infecciosos, das deformacées do esqueleto, da gota, da hemofilia ou
da artrite reumatoide, que ao provocarem o aparecimento de determinadas lesdes nas
articulacdes favorecem a artrose.

Por outro lado, a artrose é muito mais frequente quando as articula¢cdes suportam, de maneira
constante ou repetida, uma carga excessiva, sendo nestes casos necessario referir a importancia
do excesso de peso na evolugdo da artrose da anca e do joelho, articulagdes que também se
podem deteriorar quando sédo submetidas a esforgos excessivos e constantes, consequentes da
pratica de actividades desportivas, tais como o futebol ou 0 esqui. A mesma situagéo ocorre com
as pessoas que se véem obrigadas a adoptar determinadas posturas durante um determinado
periodo de tempo, pois acabam por for¢car alguma das articulacdes.

Evolucdo e manifestacdes gerais

Dado que a artrose tem uma evolucao lenta e progressiva, as lesbes das articulacbes costumam
desenvolver-se de forma pouco evidente, pois ndo provocam qualquer sinal ou sintoma, durante
um longo periodo de tempo. Numa primeira fase, que pode durar varios anos ou décadas, a
artrose vai provocando a deterioracao da cartilagem articular, cuja elasticidade, resisténcia e
espessura vao paulatinamente diminuindo. Nesta fase, a doenca praticamente nao origina
gualguer manifestagédo que evidencie o problema. Todavia, a partir do momento em que a
cartilagem articular se encontra muito deteriorada, ou praticamente destruida, a sua auséncia
perturba o funcionamento e a integridade das restantes estruturas articulares, o que proporciona o
aparecimento de varias consequéncias.

De facto, as extremidades dsseas intra-articulares, ao ficarem sem a protec¢éo da cartilagem que
as reveste, ficam em contacto directo e, consequentemente, submetidas a atritos durante os
movimentos, 0 que provoca a manifestagdo mais comum da artrose - a dor articular. Trata-se de
uma dor que, embora inicialmente seja ligeira, se vai intensificando a medida que as lesdes
Osseas evoluem. A dor costuma manifestar-se quando se realiza uma actividade depois de se ter



mantido a articulacdo afectada em repouso durante algumas horas, tendo tendéncia para
desaparecer a medida que a dita articulacdo se movimenta, embora possa reaparecer se o
esforco for muito intenso ou prolongado, reduzindo de intensidade com o repouso. Uma outra
manifestacao tipica deste periodo é a rigidez articular, que consiste numa dificuldade especifica
em realizar os movimentos préprios da articulacdo afectada depois de ter sido mantida em
repouso durante algumas horas, especialmente ao inicio do dia. Normalmente, esta dor diminui ao
fim de pouco tempo, no méximo um quarto de hora, periodo apés o qual a articulagéo ja se pode
mover com facilidade.

Com o passar do tempo, nomeadamente apds o completo desaparecimento da cartilagem
articular, o contacto directo entre as extremidades 6sseas provoca um estimulo que determina o
crescimento 6sseo andbmalo e o desenvolvimento de excrescéncias irregulares, denominadas
ostedfitos, que podem atingir varios milimetros ou até mesmo alguns centimetros de diametro. O
crescimento deste tipo de lesdes, que provocam a desarmonia e, por vezes, a fragmentacéo das
extremidades irregulares, permite a presenca de corpos livres no interior da articulacéo,
originando outra das principais consequéncias da artrose, ou seja, uma limitacdo dos movimentos.
Contudo, a irregularidade das extremidades 6sseas em contacto costuma provocar o
aparecimento de alguns ruidos, nomeadamente rangidos e estalos, por vezes muito evidentes,
durante os movimentos.

Nas fases mais avancadas, o desenvolvimento dos ostedfitos volumosos costuma provocar a
deformacao da articulacdo afectada, apesar de nem sempre comprometer o seu funcionamento.
Todavia, nhos casos mais graves, embora de maneira variavel consoante a localizacao da doenca,
assiste-se a uma progressiva insuficiéncia no funcionamento da articulacao afectada.

Artrose da anca

Esta forma de artrose é ligeiramente mais comum nos homens e costuma manifestar-se entre os
40 e os 60 anos de idade. Ao contrario de outras localizagbes da artrose, a da anca tem uma
evolug¢do mais rapida, origina manifestacdes precoces e provoca, na maioria dos casos, um
significativo estado de incapacidade ou invalidez nas fases avangadas. Normalmente, a doenga
aparece primeiro num dos lados da anca e pouco tempo depois no outro, o que a torna bilateral.

O primeiro sintoma corresponde a dor, perceptivel na prépria articulagéo ou na virilha, na parte
anterior da coxa ou na regiao das nadegas. Ainda que, de inicio, a dor apenas se manifeste
quando a articulacéo € forcada (por exemplo, ao carregar objectos pesados ou ao caminhar), ndo
costuma ser muito intensa. Contudo, & medida que a doencga vai progredindo, a dor vai-se
tornando mais intensa e persistente, acentuando-se com as altera¢des de posicéo e apenas
desaparecendo quando o paciente se encontra em repouso ha cama. Ao fim de alguns anos,
gquando a doenca ja se encontra muito evoluida, a dor pode tornar-se permanente, dificultando o
repouso nocturno.

A medida que a dor se vai intensificando, a artrose vai produzindo uma paulatina limitacdo da
amplitude dos movimentos da anca afectada, o que provoca a adopcao de posturas forcadas, em
que o paciente tem, por exemplo, a tendéncia para manter o membro inferior flectido e para
aproximar a coxa do abdéomen enquanto caminha, originando um coxear cada vez mais evidente.
Nas fases avancadas, é praticamente impossivel caminhar, ja que a doenga provoca um grau de
invalidez varidvel. Até h4 alguns anos, as pessoas afectadas por artroses de anca avancadas
eram obrigadas a utilizar cadeiras de rodas; actualmente, o progndstico desta doenga melhorou
significativamente, gragas aos avangos na cirurgia e ao aperfeicoamento das proteses de anca.

Artrose da coluna vertebral



A artrose da coluna vertebral costuma manifestar-se entre os 40 e os 45 anos de idade em duas
localizacdes preferenciais: a regido cervical e a regido lombar.

As principais manifestacdes da artrose da coluna cervical sdo o aparecimento de dores e rigidez
do pescoco, na maioria dos casos intensas e com alguns dias ou semanas de duracao, periodo
apos o qual desaparecem. Por vezes, como a atipica aproximacao das vértebras afectadas
provoca uma compressao dos nervos que saem da medula espinal para inervar os membros
superiores, a artrose origina o aparecimento de dor nos ombros e nos bragos, acompanhada por
uma sensacao de intumescimento e formigueiro nas maos, que nos casos Mais graves provoca
perda de forca. Com o passar do tempo, os episodios agudos vao sendo cada vez menos
frequentes e a dor no pescogo pode tornar-se continua, verificando-se uma progressiva
diminuicdo de intensidade, até desaparecer por completo. Por outro lado, como a rigidez do
pescoco tem uma evolugdo menos favoravel, por vezes, perturba bastante a realizagéo dos
movimentos de rotacdo da cabeca.

A artrose da coluna lombar, a zona que mais peso do corpo suporta, € muito mais comum e,
embora por vezes ndo manifeste quaisquer sinais ou sintomas, sdo muito mais frequentes entre
0s homens. As suas manifestac@es mais tipicas correspondem a crises lombares, normalmente
desencadeadas apos a realizacdo de um esforco ou movimento brusco, por exemplo ao
inclinar-se para a frente para levantar um objecto em vez de o fazer através da flexdo das pernas.
Estas crises, que se manifestam através de uma dor aguda na parte inferior das costas, que se
pode irradiar a virilha ou as nddegas, embora costumem desaparecer ao fim de uma ou duas
semanas, tém tendéncia para se repetirem caso ndo sejam adoptadas as devidas precaucdes
para nédo forcar a coluna. Por vezes, o lumbago complica-se com um ataque de ciatica,
caracterizado pelo aparecimento de dor no percurso do nervo ciatico ao longo da coxa e perna até
ao pé. Noutros casos, ainda que ndo proporcione o surgimento de ataques agudos como 0s
mencionados, manifesta-se através de uma dor crénica na parte inferior das costas, ligeira mas
continua, com repercussdes negativas na qualidade de vida, que obriga a realizacdo do devido
tratamento. Por vezes, caso se force a parte inferior das costas, as dores serdo cada vez mais
intensas.

Artrose do joelho

Dado que o joelho é a articulagéo do corpo que é submetida a maiores esforgos, constitui um local
muito comum de artrose, pois praticamente toda a populagéo € afectada, logo a partir dos 20
anos, por um certo grau de deterioracdo das cartilagens articulares do joelho, apesar de esta nem
sempre originar sinais ou sintomas e, quando o faz, as manifestacdes apenas costumam surgir
apos os 45 anos de idade, afectando essencialmente as mulheres. Embora as dores, regra geral,
se manifestem em ambos os joelhos, costumam comecar por afectar um dos joelhos e depois o
outro. A principal manifestacéo € a dor na par te anterior da articulacdo, que de inicio apenas se
apresenta ao subir ou ao descer escadas, ao sentar e na posicao de cécoras, apos um longo
periodo de repouso. Com a continuacédo, a dor comec¢a a manifestar-se quando a pessoa caminha
ou permanece de pé durante determinado tempo, diminuindo com o repouso na cama. Para além
da dor, a artrose do joelho também costuma provocar um certo grau de rigidez articular, que se
manifesta quando se comeca a andar, embora desapareca ao fim de alguns minutos. Por vezes,
séo perceptiveis estalos ao mover a articulacdo, por exemplo ao subir escadas ou ao sentar.
Embora os sinais e sintomas tenha uma evolucdo progressiva, por vezes com periodos de
aumento de intensidade alternados com outros de diminuigdo das dores, a evolucao varia
bastante de caso para caso. Todavia, nas fases avangadas, o problema pode originar uma
limitagdo mais ou menos intensa dos movimentos, dificultando o dia-a-dia.



