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Obstrucéao intestinal
Causas

Uma obstru¢cdo mecénica do intestino pode ter origens muito diversas. Pode acontecer que o
intestino seja obstruido devido a uma inflamacédo das suas paredes ou através do
desenvolvimento de um tumor que, ao longo do seu crescimento, se estende e ocupa o interior do
canal. Também pode acontecer que seja obstruido pela presenca de uma massa encravada no
seu interior, como um calculo biliar de consideraveis dimensées, um conglomerado de parasitas
ou um corpo estranho que atravesse 0s primeiros segmentos do tubo digestivo. Outra
possibilidade € que a obstrucéo surja como consequéncia de uma compressao externa, por
exemplo, devido a um tumor de uma estrutura abdominal vizinha, ou por aderéncias (bridas) ou
cicatrizes das visceras abdominais consequentes a doencas ou operacdes prévias. Outra causa
frequente é o estrangulamento de uma hérnia abdominal , ou seja, é possivel que um sector do
intestino se enrole sobre si mesmo (vélvulo) ou que se introduza no seguinte segmento intestinal
através de uma invaginacao intestinal, o que impede a progressao do conteudo intestinal.

Manifestacdes

Ao interromper o transito intestinal, o contetido do intestino pode ficar parcial ou totalmente retido,
segundo o grau de ocluséo, por cima do ponto da obstrucdo, o que provoca uma distensédo
abdominal acompanhada de cdlicas, devido as contrac¢des do intestino com o intuito de
impulsionar o seu conteudo. Também origina vomitos violentos, inicialmente s6 com restos de
alimentos, mas logo com restos de bilis e, posteriormente, mais escuros e fétidos. A medida que
aumenta a pressao por cima da obstrucdo, as paredes do intestino irritam-se e perdem a sua
capacidade de absor¢éo. Além disso, inverte-se a sua actividade e produz-se uma passagem de
liquidos dos vasos sanguineos para o interior do intestino. Isto, somado a perda de liquidos nos
vomitos, provoca a desidratacdo. Também € possivel que a irrigacdo sanguinea das paredes
intestinais seja interrompida, pois estas correm o risco de se inflamarem para, mais tarde,
perderem a sua vitalidade. Caso isto aconteca, a situagdo complica-se ainda mais, através da
formacdo de uma peritonite e de um processo infeccioso que vai piorar progressivamente o estado
geral do paciente.

Tratamento

Uma obstrucéo intestinal requer inmeras e variadas actuacdes terapéuticas que devem ser
sempre ministradas num centro médico, pois assim o paciente pode ter um melhor cuidado e
controlo. Por outro lado, para acalmar os vomitos e para corrigir a distenséo abdominal, é preciso
recorrer & administragdo de medicamentos e a pratica de uma sondagem digestiva, para aspirar o
contetdo intestinal acumulado por cima da oclus&o. E também habitual a utilizacéo de soro para
administrar solu¢des endovenosas com vista a corrigir os desequilibrios hidroelectroliticos e
prevenir ou tratar um possivel estado de choque.

Caso a situacao ndao melhore num periodo de prudéncia, tera que se recorrer a cirurgia, por vezes
de urgéncia e, inclusive, quando o estado do paciente for muito grave, sem se ter identificado com



exactidao a origem do problema. O cirurgido poderd, com a cirurgia, definir a causa da obstrucao
e proceder a sua correc¢do: dependendo dos casos, pode ser necessario extrair um corpo
estranho, solucionar uma hérnia estrangulada, remover um tumor ou até dissecar uma parte
danificada do intestino. O resultado da operacdo depende em grande medida da precocidade com
que é praticada, mas também da natureza do problema.



