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Tumores do intestino delgado
Tipos

No intestino delgado, podem desenvolver-se diversos tipos de tumores, tanto no que diz respeito a
sua forma de evolugéo, benigna ou maligna, como a sua natureza.

Os tumores benignos tém um crescimento relativamente lento, ndo invadem os tecidos vizinhos e
nem se disseminam a distancia. Diferenciam-se diversas formas, segundo o tecido a partir do qual
se desenvolvem, destacando-se como principais 0os adenomas, originados na capa mucosa que
cobre a parede intestinal; os lipomas, derivados do tecido gordo da parede intestinal, e os
liomiomas, provenientes da capa muscular da parede intestinal. Estes tumores benignos
costumam crescer como uma massa que sobressai até ao exterior do intestino e mantém-se unida
a parede mediante um pediculo, adoptando um aspecto caracteristico que determina a
denominacao comum de polipos do intestino delgado.

Os tumores malignos costumam desenvolver-se com rapidez, pois infiltram-se nos tecidos
adjacentes, ao invadir os 6rgdos que 0s cercam, e propagam-se atraves da circulacdo sanguinea
e linfatica para se reproduzirem e formarem novos tumores a distancia, num fenémeno
denominado metastase, em 6rgaos como o figado, os pulmdes e 0os 0ssos. Também neste caso
diferenciam-se diversos tipos, segundo o tecido de procedéncia e os principais sdo 0s
adenocarcinomas, originados na capa mucosa, os liomiossarcomas, derivados da capa muscular,
e os linfomas, formados a partir do tecido linféide da parede intestinal.

Ha outro tipo de tumor do intestino delgado com caracteristicas especiais, que tanto pode ser
benigno ou maligno - o tumor carcindide. Trata-se de um tumor formado por células secretoras de
hormonas capazes de actuar sobre todo o organismo, o que pode originar uma particular
sintomatologia que inclui manifestacfes extra- digestivas.

Manifestacdes

Os tumores benignos do intestino delgado ndo costumam originar quais quer problemas e, por
vezes, nem sequer chegam a ser diagnosticados ao longo da vida. Geralmente, apenas alcancam
dimensdes muito reduzidas, com um didmetro de poucos milimetros, o que explica a falta de
sintomas. Por vezes, provocam sintomas abdominais difusos, mas poucas séo as vezes em que
verdadeiramente provocam dor. Existem, porém, casos em que 0s tumores sofrem pequenas
hemorragias, evidenciadas através da cor escura das fezes, tingidas com o sangue digerido; caso
estas hemorragias se repitam, podem causar uma anemia. O principal perigo destes tumores é a
sua possivel transformacdo maligna, facto que pode acontecer, por motivos ainda desconhecidos,
ao fim de alguns anos ou até algumas décadas apés a sua formacao.

Os tumores malignos costumam provocar inumeras manifestacées a medida que crescem, pois
invadem os tecidos adjacentes e propagam-se pelo organismo. E muito comum provocarem uma
dor abdominal, de intensidade e localizacdo que diferem de caso para caso, segundo as
caracteristicas da massa tumoral, o seu tamanho, o seu modo de infiltragdo nas estruturas



vizinhas e 0 segmento intestinal onde se desenvolvem. Também podem originar alteracées no
ritmo das evacuacdes, muitas vezes com periodos de diarreias alternados com outros de uma
certa obstipacdo. Por vezes, o0 seu crescimento é difuso, o0 que pode alterar a capacidade de
absorcdo intestinal, originando diarreias crénicas que provocam uma notdria perda de peso,
debilidade e mal-estar geral. Sangram com alguma frequéncia, nem sempre com demasiada
intensidade, mas de forma continua; por isso, e como nem sempre é possivel observar a
hemorragia nas fezes, que podem adoptar uma tonalidade escura pelo seu contelldo em sangue
ja digerido, nao é raro que se produza frequentemente uma anemia, debilitando ainda mais o
paciente. Ao longo do seu crescimento, estes tumores podem proporcionar episédios de
obstrucao intestinal, com dor e distensdo abdominal, auséncia de defec¢des e vomitos intensos.

Tratamento

O tratamento dos tumores do intestino delgado passa, quase sempre, pela cirurgia: extrai-se a
massa turnoral e, tratando-se de um cancro, um segmento mais ou menos amplo do intestino.
Logicamente, as caracteristicas da intervencao dependem do tipo de tumor e da respectiva
evolucao, caso este se mantenha localizado no intestino ou se tenha estendido a outros 6rgaos -
quanto mais cedo se proceder a operacdo, mais simples seré a técnica empregue e mais eficazes
serdo os resultados.

Paralelamente a cirurgia, e segundo cada caso especifico, pode-se recorrer a aplicacao de
radiacdes (radioterapia) e a administracdo de medicamentos anticancerosos (quimioterapia).



