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MEDIPEDIA

Doenca celiaca
O gluten

O gluten pertence a composigéo de cereais, como o trigo, a cevada, o centeio e a aveia. Em
pessoas com uma particular sensibilidade, o consumo desta proteina provoca diversas lesdes na
capa mucosa que cobre o interior do intestino delgado: a mucosa torna-se mais lisa do que o
normal, as suas pregas reduzem-se e as vilosidades atrofiam-se, a medida que as células se vao
tornando mais pequenas e, inclusive, perdendo as microvilosidades da sua superficie. Tudo isto
provoca uma notoria diminuicdo da capacidade de absorcao do intestino delgado e, em
consequéncia, surgem as diversas manifestacfes da doenca. De qualquer forma, basta suprimir o
consumo de gluten para que a mucosa intestinal recupere e, ao fim de um determinado periodo de
tempo, o intestino volte a funcionar com normalidade.

Causas

O motivo da intolerancia ao glaten nao é perfeitamente claro, apesar de existirem algumas teorias.
Por um lado, pensa-se que se pode dever a uma falha enzimética na degradacao da proteina,
provocada pela acumulagdo de produtos toxicos nas células do epitélio do intestino delgado. Por
outro lado, alguns investigadores opinam que se pode dever a uma reac¢do imunolégica anémala,
gue instiga a producgédo de anticorpos que atacam a propria mucosa intestinal. Em qualquer dos
casos, supde-se que exista uma predisposicdo genética que condiciona o desenvolvimento da
doenca: apesar de ainda ndo ser possivel identificar os genes responsaveis, nem determinar o
mecanismo de transmisséo hereditéria, a doenca é mais frequente entre os filhos de pessoas
afectadas do que entre a populacéo geral.

Manifestacdes

A principal consequéncia da doenga celiaca é a denominada sindrome de ma absorgéo: o
intestino delgado ndo é capaz de absorver os nutrientes dos alimentos, o que origina uma
sintomatologia caracteristica.

A principal manifestacao é a diarreia, com evacuacfes muito volumosas, de consisténcia pastosa
ou liquida e de aspecto espumoso, com uma tonalidade amarela e acinzentada e um odor intenso.
Esta diarreia € cronica, ja que persiste indefinidamente enquanto o gliten ndo é eliminado da
alimentacéo.

As digestdes sdo pesadas e lentas, sendo igualmente frequente, apds as refei¢des, a produgéo de
distensdes abdominais e a expulsdo de gases intestinais com mau cheiro.

A deficiente absorcdo de nutrientes provoca uma progressiva perda de peso e uma evidente
debilidade que, nos casos mais graves, até se pode tornar incapacitante. Nas criancas afectadas,
€ possivel que provoque um atraso no crescimento. Além disso, podem surgir inimeras
complicacdes devido a caréncia de minerais e vitaminas como, por exemplo, uma anemia por
défice de ferro, eventuais transtornos 6sseos por caréncia de vitamina D, hemorragias por



deficiéncia de vitamina K, comich&o e caibras por falta de célcio, etc.
Evolucédo

Esta doenca tem uma evolucao variavel e o seu aparecimento depende fundamentalmente da
alimentacédo, podendo manifestar-se em qualquer idade através da incorporacao de glaten na
alimentacéo quotidiana. E por isso muito comum que as criancas apresentem sintomas da
doenca, logo que comecem a consumir glaten, se bem que existem casos em que a doenga nao
manifesta os seus sintomas durante muitos anos.

Além disso, a intensidade e as consequéncias das lesdes intestinais também variam de caso para
caso. Por vezes, sdo pouco acentuadas e 0s sintomas desaparecem espontaneamente até a
adolescéncia. No entanto, o mais habitual € que a doencga persista até a total eliminagdo do glaten
na alimentagéo, chegando a provocar um critico estado de desnutri¢ao.

Diagnéstico

O diagndstico de uma doenca celiaca parece evidente perante a presenca das suas
manifestacdes caracteristicas - diarreia, perda de peso e debilidade -, especialmente quando se
trata de uma crianca. Convém, entdo, solicitar uma analise da matéria fecal, pois esta evidencia a
eventual perda de nutrientes nas fezes, ou uma radiografia do intestino, ja que normalmente as
suas imagens sugerem ou nao a doenca. A confirmacao do diagnéstico estabelece-se mediante
uma biopsia, ou seja, uma amostra de mucosa do intestino delgado, obtida através de uma sonda
flexivel introduzida pela boca, para posterior analise no laboratério.

Tratamento

O tratamento da doenca celiaca € muito simples de definir: consiste em suprimir definitivamente
da alimentacao todos os produtos que contenham glaten. Isto significa que ndo se deve consumir
cereais, como o trigo, o0 centeio, a cevada ou a aveia, nem os seus derivados ou qualquer outro
produto que contenha a proteina na sua elaboragdo, como ocorre, por exemplo, nas conservas
em lata. Com esta medida, e sem recorrer a nenhuma medicacdo especial, exceptuando a pontual
administragdo de suplementos de minerais e vitaminas, caso seja detectada alguma caréncia, as
manifestacdes da doenca diminuem progressivamente até ao seu total desaparecimento, ao fim
de alguns meses.

Os resultados da alimentagcédo sem gluten séo téo claros que servem para confirmar o diagnéstico
- caso a recuperacdo nédo seja total, tendo sido respeitada na integra a supressao de gluten,
pode-se pensar que a alteracado intestinal tem outra origem. Desta forma, o progndstico da doenca
com o devido tratamento é excelente.



