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Anatomia e fisiologia das paratiroides

Anatomia

As glandulas paratirdides sdo quatro pequenas formacgdes arredondadas ou ovais, de cor amarela,
com poucos milimetros de diametro e um peso total de 25 a 40 mg. Individual- mente, sao os
6rgdos mais pequenos de todo o corpo. Situam-se aos pares na face posterior dos dois lobos
laterais da tirdide, um em cada lado da traqueia.

Existem duas glandulas paratirdides em cada lobo da tir6ide: uma na parte superior, mais externa,
e outra na parte inferior, mais interna. A intima relacdo mantida entre as glandulas paratirdides e a
tiréide, da qual provém a sua denominacao, explica por que razdo em algumas operacoes
destinadas a extrair a tiréide, as paratiréides também podem ser extraidas ou danificadas.

Cada glandula tiréide encontra-se rodeada por uma fina camada de tecido conjuntivo. No seu
interior, é possivel encontrar varios tipos de células, dispostas em acumula¢@es glandulares,
encarregues da secrecao da hormona paratirdidea ou paratormona. As mais abundantes, as
grandes responsaveis pela secre¢cdo hormonal, séo as células principais. As outras, denominadas
células claras, sao uma variante funcional das anteriores. Por ultimo, é possivel que ao longo da
adolescéncia surjam as células oxifilicas, cuja funcéo ainda néo é exactamente conhecida,
embora parecam ser igualmente capazes de elaborar paratormona.

As paratiréides sao irrigadas por uma significativa rede vascular responsavel pela distribui¢cdo da
paratormona no organismo.

Paratormona

A paratormona (PTH), ou seja, o produto da secrec¢éo das glandulas paratiréides, é uma
substancia de natureza proteica que participa no controlo dos niveis de calcio no sangue,
juntamente com a calcitonina produzida pela glandula tiréide e pela vitamina D, pois a
paratormona tem tendéncia para aumentar os niveis sanguineos de célcio, actuando basicamente
a trés niveis: sobre 0s 0ss0s, sobre 0s rins e no tubo digestivo.

» Nos 0sso0s, 0 principal depésito de célcio do organismo, a paratormona promove a destruicao do
tecido 6sseo ao estimular a actividade das células com essa fungéo - 0s osteoclastos - e ao inibir
a actividade das células encarregues de formar um novo tecido 6sseo - 0s osteoblastos. Desta
forma, os 0ssos apenas libertam para o sangue uma reduzida parte do célcio que armazenam,
ainda assim suficiente para aumentar significativamente a concentragdo sanguinea deste mineral.

» Nos rins, a paratormona actua sobre os tubulos renais por onde circula a urina primaria
proveniente da filtracdo do sangue ao longo do seu percurso para as vias urinarias. Desta forma, a
hormona estimula a reabsor¢éo do calcio filtrado nos vasos sanguineos que circulam junto aos
tubulos renais, o que diminui a eliminag&o urinaria de célcio e aumenta os niveis deste mineral no
sangue. Ao mesmo tempo, a paratormona diminui a reabsorgéo de fosforo, aumentando a sua
eliminagdo com a urina, o que propicia uma descida dos niveis sanguineos deste elemento.



* No tubo digestivo, a paratormona favorece a absorcdo do célcio presente nos alimentos.
Contudo, esta acc¢ao nao é directa, pois desenvolve-se através da intervencéo da vitamina D. Para
concretizar este objectivo, a ac¢do da hormona paratirdidea consiste em activar a accéo da
vitamina D ao nivel do rim, j& que a activacao da vitamina D aumenta a absorcéo intestinal de
calcio.

Calcitonina

A calcitonina, uma hormona elaborada pelas células parafoliculares da tiréide, tem um efeito
contrdrio ao da paratormona. A sua acgao consiste, basicamente, em diminuir os niveis
sanguineos de célcio. Por isso, 0s seus principais efeitos ocorrem nos 0ssos, de modo a inibir a
libertac@o de célcio, e nos rins, onde tem a tendéncia para diminuir a reabsor¢éo renal de célcio, o
gue aumenta a sua eliminagédo com a urina.



