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Hipopituitarismo
Causas

A origem de uma insuficiéncia na actividade da hipdéfise pode ser muito variada. A causa mais
comum é um tumor que, durante o seu crescimento, comprime ou destroi a hipofise, o que
provoca uma diminui¢éo da sua producdo hormonal. Para além disso, qualquer lesdo da glandula
- provocada, por exemplo, por um traumatismo cranioencefalico - pode igualmente originar uma
alteracdo no funcionamento da hipdfise.

Uma eventual falha na irrigacdo sanguinea da hipoéfise, quer seja devido & compressao por parte
de um tumor dos vasos que a nutrem, quer seja devido a uma vasculite , também pode originar
um hipopituitarismo. Um outro caso especifico corresponde ao surgimento de uma hipofuncao
hipofisaria provocada pela insuficiente irrigacdo sanguinea da glandula, devido a um colapso
circulatério consequente de uma hemorragia no periodo pds-parto, um problema denominado
sindrome de Sheehan (ver quadro).

Por outro lado, o hipopituitarismo pode igualmente manifestar-se como efeito secundario do
tratamento de um tumor da hipofise, quer seja ao longo da sua propria extracgao cirdrgica, quer
seja através da radioterapia efectuada com fins curativos.

Tipos

Embora a hipdfise segregue inimeras hormonas, a sua insuficiéncia pode afectar apenas uma
delas, conforme a gravidade, véarias ou praticamente todas, com diferentes repercussdes nos
distintos casos. Assim, é possivel distinguir varios tipos de hipopituitarismo.

« Em caso de insuficiéncia na secrecdo de uma Unica hormona hipofiséaria, fala-se de
hipopituitarismo selectivo ou mono-hipopituitarismo.

« Em caso de insuficiéncia na secrecdo de varias hormonas hipofisarias, fala-se de
hipopituitarismo parcial.

« Em caso de insuficiéncia na secrecdo de todas as hormonas hipofisarias, fala-se de
pan-hipopituitarismo.

Manifestacdes

Uma insuficiéncia na actividade hipofisaria pode ter, conforme as hormonas em défice, e também
segundo a origem da doenca, repercussdes muito variadas. Em alguns casos, quando o
hipopituitarismo € provocado pelo desenvolvimento de um tumor, as manifestacfes
apresentam-se de forma lenta e pouco notéria. No entanto,

ocasionalmente, como acontece perante um subito problema da irrigacao hipofisaria e também em
caso de hipopituitarismo provocado por uma intervencao cirargica, o défice hormonal manifesta-se



bruscamente.

Os sintomas dependem do tipo e grau de défice hormonal em cada caso. Por exemplo, uma
insuficiéncia na producéo da hormona do crescimento nas criangas provoca um quadro de
nanismo; um défice na elaborac¢éo de tirotropina provoca um quadro de hipotiroidismo; uma
diminuicdo da secrecdo de adrenocorticotropina origina uma insuficiéncia corticosupra-renal
(quadro conhecido como sindrome de Addison hipofisario, com astenia, hipotenséo e outros
sintomas proprios de um défice de glucocorticéides e mineralocorticéides, com graves
repercussdes no equilibrio hidrossalino); uma insuficiéncia na secre¢do da hormona
melanocitoestimulante provoca uma despigmentacao cutédnea; por fim, uma producao deficitaria
de gonadotropinas provoca alteracdes no aparelho genital, com repercussdes de diferente indole
segundo a idade do paciente (escasso desenvolvimento genital e auséncia do aparecimento dos
caracteres sexuais secundarios nas criangas, diminuicdo da libido nos adultos, falta de
menstruacao na mulher ou disfuncéo eréctil no homem).

Por outro lado, aos sintomas provocados pelos problemas na hip6fise adicionam-se outros
consequentes dos problemas no hipotalamo e, quando a origem reside num tumor, também sinais
neurolégicos, como cefaleias e problemas na visao.



