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Tumor da hipofise
Tipos

A hipdfise ou as suas estruturas proximas podem ser local de desenvolvimento de varios tipos de
tumores, tanto benignos como malignos. Contudo, os mais frequentes sdo 0s tumores benignos
gue, durante o seu crescimento, apenas provocam problemas devido a compressao dos tecidos
saudaveis adjacentes, ja que ndo os invadem nem tém tendéncia para se propagarem a distancia.

Entre os mais importantes, pela sua frequéncia e repercussdes, destacam-se 0s adenomas, que
representam cerca de 10% dos tumores intracranianos. Trata-se de formacdes benignas de tecido
glandular e muitas vezes segregam hormonas que, em condi¢Bes normais, sao elaboradas pelas
células das quais séo provenientes, normalmente em quantidades irregulares, pois ndo
respondem a regulacao normal. Embora possam surgir em qualquer idade, surgem especialmente
nos jovens adultos.

Outro tumor relativamente comum é o craniofaringeoma, uma formacao préxima da hipdfise,
originada dos restos embrionarios das células que deram origem a glandula (homeadamente do
canal craniofaringeo). Trata-se de um tumor congénito, presente desde o nascimento, embora
também se possa desenvolver muito lentamente, ndo provocando manifestacdes até a idade
adulta, ou seja, até aos 20-25 anos. De facto, embora possa ter diferentes graus de agressividade,
normalmente, adopta um comportamento benigno e esta bem delimitado. Representa cerca de 3 a
5% dos tumores intracranianos.

Manifestacdes

Os tumores da hipdfise ou das estruturas vizinhas podem provocar dois tipos de repercussoes:
por um lado, podem alterar a producdo hormonal hipofisaria, por outro, podem provocar alguns
sintomas devido a compressao das estruturas adjacentes.

Relativamente as repercussdes hormonais, € possivel que o desenvolvimento do tumor provoque
uma falha na secrecdo de uma ou de varias hormonas hipofisarias ou uma producdo hormonal
excessiva e descontrolada, com as légicas consequéncias. Um exemplo da primeira situacdo é
um craniofaringeoma que provoca o défice da hormona de crescimento e o consequente nanismo.
Por outro lado, um adenoma hipofisario que segregue quantidades excessivas de hormona do
crescimento acabara sempre por provocar gigantismo ou acromegalia, caso se manifeste,
respectivamente, na infancia ou na idade adulta. As possiveis repercussées hormonais séo por
iISSO, muito variadas.

Entre as repercussdes provocadas pela compressao das estruturas vizinhas, destacam-se dois
tipos de sintomas. Por um lado, costumam manifestar-se cefaleias, ou seja, dores de cabeca de
localizagéo indefinida, normalmente repetidas ou praticamente constantes. Por outro lado, o
desenvolvimento do tumor costuma provocar uma compressao do quiasma 6ptico, o ponto de
unido dos dois nervos 6pticos, situado junto a hipofise, provocando a perda de parte do campo
visual.



Diagnostico

A existéncia de um tumor da hipéfise pode ser indirectamente detectada através de radiografias
ao cranio, pois estas evidenciam frequentemente alteracdes caracteristicas do perfil da sela turca,
a pequena cavidade do osso esfendide que acolhe a hipéfise, ou calcificacbes na massa tumoral.
A tomografia axial computorizada (TAC) e a ressonancia magnética (RMN) sdo técnicas de
diagnostico por imagens muito precisas que permitem a identificacdo exacta das massas do tumor
hipofisario.

Tratamento

O principal recurso terapéutico corresponde a cirurgia, ou seja, a extrac¢do da massa tumoral.
Como existem vérias vias de acesso ao tumor, a sua selec¢ao depende do tamanho da formacgéo
anémala.

Caso o tumor seja pequeno, a operagao costuma ser efectuada por via transfenoidal, ou seja,
atravessando o o0sso esfendide através de uma incisédo no interior das fossas nasais. Trata-se de
uma intervencao( relativamente simples, actualmente muito aperfeicoada, com resultados muito
bons e reduzido risco de sequelas neurolégicas.

Caso o tumor esteja muito disseminado, e especialmente se comprimir as vias visuais, pode ser
necessario recorrer a via frontal, embora esta intervencao provoque grandes riscos e
consequéncias menos favoraveis.

Uma outra possivel forma de tratamento é a radioterapia, ou seja, a aplicacao de radiacbes
ionizantes para destruir as células do tumor. As radiagdes podem ser aplicadas a partir do exterior
ou directamente na hipofise, através da insercéo de isétopos radioactivos. Esta técnica, embora
atil em caso de adenomas secretores, actualmente é pouco utilizada quer como complemento
da cirurgia quer quando a cirurgia € contra-indicada.



