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Nodulos e polipos das cordas vocais
Tipos

Um nodulo corresponde a um tumor reduzido e especificamente localizado do tamanho de uma
cabeca de alfinete. Na maioria dos casos, a formacgéo de nddulos simétricos em ambas as cordas
vocais no sitio de maior friccdo das mesmas é provocada pelo forcar da voz, normalmente no
ponto de unido do tergo anterior e dos dois tercos posteriores. O p6lipo € uma formagao também
pequena; mas, embora de tamanho variavel, € sempre maior do que os nddulos, pois pode atingir
o tamanho de uma ervilha. O tumor sobressai da corda vocal e tende a dilatar-se durante o seu
crescimento, até que a massa fica unida a sua superficie através de um peddnculo. Na maioria
dos casos, apenas se forma um Unico pdlipo. No entanto, por vezes, podem-se constituir duas ou
mais formacdes.

Causas

A formacéao dos nodulos e dos pélipos é provocada pela irritacdo repetida ou persistente das
cordas vocais. Habitualmente, sdo originados por uma ma utilizagdo ou abuso da voz, mas
também pela ac¢do de substancias irritantes. A ma utilizagdo da voz consiste, regra geral, na
utilizacdo de um timbre ou de um tom de voz forgado, sobretudo quando se utiliza artificialmente
uma frequéncia baixa, enquanto que o abuso consiste simplesmente em vociferar. De facto, em
alguns casos, estas lesGes aparecem em criangas que costumam comunicar através de gritos, em
vendedores ambulantes que apregoam com insisténcia a sua mercadoria e em telefonistas,
oradores, politicos, cantores e professores que, para se fazerem ouvir, tém de levantar o tom de
voz, abusando das frequéncias baixas e provocando tensao das cordas vocais e a sua repetida
friccdo num ponto localizado, o que da origem a uma tumefaccéo nessa zona, com a possivel
formacao de um nédulo. Esta situacao acaba por conduzir a uma proliferagéo exagerada de fibras
no tecido conjuntivo, com o consequente desenvolvimento de um polipo. Pode ter consequéncias
semelhantes a uma inflamacgé&o crénica das cordas vocais, devido a inalagéo repetida de
substancias irritantes, sobretudo o fumo do tabaco, mas também aos pés e vapores presentes no
ar. E muito comum estas doencas afectarem os fumadores ou pessoas que trabalham em
ambientes repletos de fumo e po.

Manifestacdes

O sintoma mais tipico é a rouquidao, que em termos médicos se denomina disfonia, tratando-se
de uma caracteristica alteracao do timbre ou das habituais qualidades da voz.

Os nédulos costumam originar uma rouquiddo de intensidade variavel, por vezes muito intensa.
Em alguns casos, quando se abusa pontualmente da voz, transforma-se numa verdadeira afonia,
que quase impossibilita a fala, ndo permitindo cantar. No entanto, ndo costuma provocar qualquer
outro tipo de problemas.

Por outro lado, os polipos costumam provocar, para além da rouquidao, uma tosse irritante e, se
forem muito volumosos, podem chegar a obstruir o interior da laringe, levando a uma dificuldade



respiratéria de maior ou menor intensidade. 0 grau de disfonia varia de caso para caso, consoante
o tamanho e a localizacdo dos tumores, mas também pode passar por grandes alteracdes no
mesmo paciente, conforme a posi¢cao adoptada pelos pélipos quando pendem de um pedudnculo
gque lhes concede um maior ou menor grau de mobilidade.

Tratamento

A primeira medida terapéutica essencial para parar a progressao das lesdes consiste em eliminar
a causa, quer esta seja a ma utilizacdo da voz ou a exposi¢éo a substancias irritantes.

Em caso de nddulos, é fundamental a colaboracdo de um terapeuta da fala que ensine exercicios
para reeducar a voz, um requisito indispensavel para travar a evolug¢édo do problema e, por vezes,
suficiente para o atenuar. Quando as alteracdes da voz séo intensas ou tém tendéncia para piorar,
imprescindivel manter a voz em repouso, sendo bastante Uteis as inalages de vapor. O médico
também pode indicar a utilizagcdo de anti-inflamatorios potentes, do grupo dos costicosteroéides,
com o intuito de alcancar uma rapida melhoria da voz. Caso os problemas ndo melhorem ou
piorem com frequéncia, pode ser necessario efectuar uma intervencao cirirgica para extrair 0s
nodulos.

Relativamente aos polipos, o problema apenas se costuma resolver através da cirurgia. De
qualquer forma, é igualmente importante evitar os factores causadores, com vista a impedir a sua
recorréncia - neste sentido, € muito Gtil efectuar sessdes com um terapeuta da fala para reeducar
avoz.

A intervencéo efectua-se com técnicas de microcirurgia que permitem eliminar unicamente os
tumores através de bisturi ou mediante a utilizagcdo de laser, respeitando as restantes cordas
vocais. Trata-se de uma operacao que exige muita pericia do cirurgido e ndo provoca grandes
problemas ao paciente, pois realiza-se sob anestesia local e, em muitos casos, nem sequer
necessita de hospitalizacdo. Ap6s uma curta convalescenca, a voz regressa ao normal, ainda que
o cirurgido indique, por vezes, sessdes com o terapeuta da fala para favorecer a recuperacéo.



