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Gastrite
Gastrite aguda

A gastrite aguda caracteriza-se pelo seu brusco aparecimento e rapida evolucao, ja que aparece
em poucos dias ou, 0 mais tardar, num par de semanas. Na sua manifestacdo mais simples (a
mais comum), a mucosa gastrica fica apenas inflamada, enquanto que noutros casos apresenta
pequenas erosbes que podem provocar hemorragias mais ou menos abundantes.

A origem da afeccéo € muito diversa. O mais frequente € que seja causada pela ingestédo de
produtos que irritem a mucosa gastrica como, por exemplo, certos medicamentos (o acido
acetilsalicilico e outros anti-inflamatorios), alcool, alimentos em mau estado ou grandes refei¢cdes
ricas em gorduras ou demasiado condimentadas. Também se pode produzir perante
circunstancias que provoquem um incremento da producéo de suco gastrico como, por exemplo,
certas situacdes de stress (cirurgia, queimaduras, traumatismos graves) ou como consequéncia
de vérias doencas infecciosas.

Os principais sintomas séo perda de apetite, mau sabor na boca e mau halito, sensacao de lingua
pastosa, arrotos acidos, ardor estomacal, dor na zona alta do abdémen, nauseas e vomitos. Por
vezes, altera-se o estado geral, com febre, dor de cabeca e debilidade, tratando-se entdo de uma
gastrite aguda erosiva, que se manifesta através de rastos de sangue digerido nos vémitos, com
varios codgulos, e nas fezes, que se tornam negras.

O tratamento consiste, essencialmente, em manter o estbmago em repouso, de modo a facilitar a
sua recuperacao. A principal medida corresponde a uma dieta ligeira, um ou dois dias a base de
infusdes e caldos suaves com massas ou arroz, para passar progressivamente, a medida que a
situagao melhore, para uma alimentag&o normal. Caso o0s sintomas sejam muito intensos, o
médico pode prescrever antiacidos comuns, como hidroxido de aluminio e de magnésio, ou
medicamentos que reduzam a producao de acido cloridrico.

A hospitalizacdo do doente pode ser necessaria no caso de uma gastrite erosiva que provoque
hemorragias, sendo efectuada uma cauterizacdo dos vasos sanguineos através de uma sonda ou,
inclusive, em casos extremos, uma intervencao cirdrgica.

Gastrite cronica

Em caso de gastrite crénica, as lesdes inflamatdrias da mucosa gastrica persistem durante meses
ou anos, inclusive décadas. Na maioria das situacdes, estas lesfes ndo diminuem de intensidade;
por outro lado, caso se agravem, podem gerar modificacdes irreversiveis da mucosa gastrica,
alterando a sua funcionalidade. Por exemplo, é possivel que com o passar do tempo a mucosa se
torne mais fina e desapareca uma boa parte das glandulas produtoras de suco gastrico, dando
assim origem a uma gastrite atrofica.



A causa da gastrite cronica ndo é perfeitamente clara, embora se pense que na sua origem
intervém diversos factores. Por um lado, existem casos em que se desenvolve perante uma
repeticdo mais ou menos frequente de episddios de gastrite aguda, apesar de nado ser possivel
determinar com exactiddo o motivo desta particular evolucao, por s6 ocorrer em determinados
pacientes. Por outro lado, existem casos em que se sabe que estdo envolvidos certos
mecanismos imunol6gicos anémalos. Além disso, pensa-se que pode existir uma certa
predisposicao hereditaria para padecer deste tipo de patologia, j& que a sua incidéncia é
significativamente mais elevada em algumas familias.

As possiveis manifestacdes da patologia séo variadas e inconstantes: pacientes com a sua
mucosa gastrica gravemente afectada apresentam pequenos sintomas, enquanto outros tém
muito poucas lesdes e apresentam sintomas muito notérios. Sempre que ha uma redugéo na
producao de suco géstrico, as digestdes tornam-se mais lentas, com regurgitacdes e nauseas,
existe uma sensacao de peso e distensdo abdominal apds as refei¢des, propicia-se a producéao de
gases e a sensacao de cansaco. As vezes, caso a inflamagdo provoque um aumento da secreco
acida, produzem-se episddios de ardor ou dor estomacal.

N&o h& um tratamento especifico para a doencga, apenas é necessario evitar todos aqueles
factores que se possam tornar irritantes para a mucosa gastrica, como o alcool, os picantes, etc.



