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Rinite alérgica
Causas

A doenca deve-se a uma reac¢ao alérgica que apenas afecta as pessoas sensiveis, ou seja, com
uma certa pré-disposicao para esta alteragéo por razdes de indole genética. Nestes individuos,
perante a inalacdo de determinadas substancias que para a populacéo em geral sdo inofensivas,
normalmente denominadas "alergénios", o sistema imunitario responde com a producao de
anticorpos que actuam sobre as células, denominadas mastdcitos, provocando a libertagéo de
substancias que desencadeiam uma reacc¢do inflamatéria, sobretudo histamina. Na verdade,
trata-se de uma resposta imunitaria anomala semelhante a de todas as patologias de tipo alérgico
- 0 que varia é o sector do organismo onde a reaccao inflamatéria desencadeada. Na rinite
alérgica, a reaccéo ocorre na mucosa hasal, 0 que provoca a sua tumefaccao, com uma dilatacédo
e um aumento da permeabilidade dos vasos sanguineos subjacentes, o que acaba por determinar
uma abundante secrec¢éo de liquido de aspecto claro e transparente. Além disso, regra geral,
também se produz uma inflamacao das palpebras e da conjuntiva, o que explica as manifestacdes
a nivel ocular que, muitas vezes, acompanham a rinite.

Tipos e manifestacdes

Os alergénios que podem provocar uma rinite alérgica sao muito variados: sédo essencialmente
pélen de plantas, mofos, pélos e penas de animais, pdé doméstico... Todavia, embora
desencadeiem uma reaccao alérgica idéntica, nem todos produzem o mesmo efeito em todas as
pessoas, pois cada individuo pode ser sensivel a um em concreto ou apenas a alguns, enquanto
gue os restantes ndo provocam qualquer manifestagdo. Além disso, o problema nem sempre tem
a mesma evolucao, pois depende da natureza dos alergénios responsaveis. Por isso, é possivel
distinguir basicamente dois tipos de rinite alérgica:

« Rinite alérgica sazonal ou periddica. Os alergénios que desencadeiam a reaccédo alérgica sdo
pélen de gramineas, plantas herbaceas e arvores. Existem muitas variedades de plantas que
podem provocar o problema, mas cada pessoa pode ser sensivel a um pélen em concreto ou a
varios. De facto, a alteracdo costuma produzir-se ao longo da época de libertacdo de pdlen das
plantas implicadas, especialmente na Primavera, quando muitas arvores libertam polen, no
principio do Verdo, quando as ervas o fazem, ou no Outono, época em que as plantas barrilheiras
libertam o seu pélen. Depois do alergénio ser inalado, o primeiro sintoma corresponde a uma
sensacdo de ardor no nariz e, por vezes, também no palato e na garganta. Em seguida,
produzem-se espirros, normalmente repetidos, em forma de salvas. Em alguns casos, é comum
apresentar-se uma congestdo nasal acompanhada de rinorreia, uma abundante secrecéo nasal de
liquido claro e transparente. Por vezes, a tumefac¢cdo da mucosa nasal é tdo intensa que provoca
uma grande dificuldade respiratéria, mais intensa caso exista uma predisposi¢do asmatica e uma
inflamag&o nos brénquios. Além disso, em muitas ocasides, estes sintomas sdo acompanhados
por patologias a nivel ocular, com ardor, vermelhidao dos olhos e lacrimejo.

Os sintomas sdo mais intensos nos dias em que a concentracéo do alergénio responsavel no ar é
mais elevada, sobretudo se o tempo estiver ventoso, podendo ser acompanhados por



manifestacdes gerais: dor de cabeca, perda de apetite, nervosismo e insonias. Dependendo
também da sensibilidade de cada individuo, 0s sintomas podem variar desde um ligeiro incémodo,
caracterizado essencialmente por espirros incontrolaveis, rinorreia e ardor ocular, até uma grande
prostracéo. No entanto, os sintomas diminuem quando, por razées meteorolégicas (chuva,
direccao do vento) e consequentemente a medida que passa o periodo de libertacdo de podlen, a
concentracao de polen é menor acabando por desaparecer por completo quando o periodo de
libertacé@o termina.

* Rinite alérgica crénica ou perene. Neste caso, 0s alergénios implicados podem estar presentes
no ambiente que se respira durante todo o ano, o gue torna o problema crénico, sendo por vezes
atenuado ou aumentado de acordo com a sua concentracéo no ar. Na maioria dos casos, 0
agente responsavel é o p6 doméstico, nomeadamente algumas das suas mdultiplas particulas:
escamas cutaneas, acaros, restos de pélos ou penas de animais, fibras sintéticas, determinados
minerais, etc. Em alguns casos, 0s agentes responsaveis sao 0s acaros, minusculos aracnideos
dos quais existem varias variedades no p6 doméstico, que flutuam no ar; noutras situacoes, o
problema ocorre quando se inalam particulas provenientes de algum animal em concreto (gatos).

Os sinais e sintomas aparecem ou acentuam-se quando se realizam actividades em que se
levanta pd, sobretudo durante a limpeza doméstica, quando ndo se utiliza um aspirador.
Localizam-se em especial no nariz, com o tipico ardor, espirros repetidos e rinorreia; também é
possivel, frequentemente, observar a manifestacao de alguns sintomas nos olhos.

Tratamento

O tratamento compreende varios procedimentos. Em primeiro Lugar, preciso identificar, através de
exames cutaneos, o alergénio responsavel e tomar as medidas adequadas para reduzir o mais
possivel a exposicdo ao mesmo.

Em caso de crise aguda, € muito util a administracdo de anti-histaminicos, medicamentos que
inibem os efeitos do mediador quimico que desencadeia o processo inflamatorio. Os
medicamentos vasoconstritores aplicados directamente no nariz em gotas ou aerossol sdo muito
eficazes para reduzir a congestao nasal, embora a sua utilizacéo se deva restringir a poucos dias -
caso contrario, podem tornar-se contraproducente. Nos casos graves, podem ser utilizados,
segundo prescricdo médica, localmente ou por via oral potentes anti-inflamatérios (como os
corticéides), apesar de a sua administracao prolongada poder provocar inUmeros inconvenientes.
Existem alguns medicamentos que podem ser utilizados para prevenir os ataques durante a época
de libertacdo do poélen da planta responsavel, pois fixam-se nos mastdcitos e impendem a
libertacdo de histamina. Para que sejam eficazes, estes farmacos devem ser tomados
regularmente durante o periodo critico. Por dltimo, para tentar acabar com a alergia, pode-se
recorrer a um tratamento de hipossensibilizacdo, ou imunoterapia, com a administra¢do de
vacinas. A terapéutica consiste em injectar repetidamente debaixo da pele pequenas doses do
alergénio responsavel, previamente identificado, em quantidades crescentes. Através desta
medida, o sistema imunitario comeca a fabricar anticorpos especificos contra o alergénio,
diferentes dos que provocam a reaccao alérgica; quando a substancia entra em contacto com o
organismo, 0S novos anticorpos neutralizam-no antes que se desencadeie a reacgdo inflamatoria.



