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Tromboflebite
Causas

Em condi¢des normais, costumam formar-se continuamente trombos no interior das veias, que
rapidamente se desintegram, ndo provocando qualquer tipo de incbmodo. Mas por vezes estes
trombos tornam-se maiores do que o habitual, obstruindo a circulacdo e provocando uma
manifesta reaccédo inflamatoria das paredes da veia onde estéo alojados, ou seja, uma
tromboflebite.

Uma das causas que favorece a formacédo de trombos nas veias é a reducéo do ritmo da
circulacdo sanguinea ou a acumulacdo de sangue no interior dos vasos, tal como acontece em
caso de varizes ou ao permanecer ha cama em repouso absoluto durante largos periodos de
tempo.

Outras causas importantes de tromboflebite séo as lesdes traumaticas na parede das veias, uma
circunstancia que se observa com bastante frequéncia durante as intervencgdes cirdrgicas e ao
longo de operagBes médicas em que se introduzem cateteres nestes vasos sanguineos.

Por fim, a tromboflebite € uma complicacéo habitual de doengas que provocam uma exagerada
capacidade de formar coagulos, tal como se verifica em alguns problemas hematolégicos ou
devido a prolongada administracdo de determinados medicamentos.

Manifestacdes e tipos

Na grande maioria dos casos, a doenga costuma evoluir sem manifestar qualquer sintoma,
passando assim despercebida. Nos restantes casos, costuma apresentar, devido a inflamacao,
alguns sinais e sintomas pouco especificos, como febre, palpitacdes e deterioragdo do estado
geral, embora as manifestacfes mais importantes sejam as de caracter local. Uma delas
corresponde a uma dor persistente que, devido a compressao exercida pela inflamacéo sobre a
parede da veia afectada e os tecidos préximos, aumenta com o movimento. Uma outra
manifestacao local caracteristica € o edema ou inchaco dos tecidos correspondentes aquele
territorio venoso, provocado pela obstrucdo do vaso por um trombo.

De qualquer forma, as manifesta¢des variam significativamente conforme a localizac&o ou tipo de
tromboflebite:

* Na trombose venosa superficial, a mais frequente, a formacé&o do trombo obstrui algumas das
veias que circulam imediatamente debaixo da pele, muitas vezes nos membros inferiores. Nestes
casos, para além da dor e do inchago, pode-se sentir um corddo de consisténcia dura, doloroso a
palpagéo e quente ao longo do trajecto da veia afectada. A trombose venosa superficial constituli,
em caso de varizes, uma complicacdo bastante habitual.

« Na trombose venosa profunda, que afecta o sistema venoso profundo, uma das manifestacdes
mais caracteristicas € a dor, que costuma ser muito intensa e tende a acentuar-se sempre que se



flecte o pé, o que pode causar impoténcia funcional dos proprios membros. Outros sintomas
habituais séo a febre, grande inchacgo da area afectada e um exagerado relevo das veias
superficiais da zona.

A tromboflebite costuma evoluir ao longo de varias semanas ou meses e, normalmente, ndo
provoca grandes complicacdes, sobretudo caso se proceda ao seu devido tratamento. No entanto,
por vezes, um pedaco do trombo fragmenta-se, entra na circulacdo e vai obstruir um dos ramos da
artéria pulmonar, provocando uma embolia pulmonar. Esta grave complicacdo, que ocorre em
cerca de 15% dos casos diagnosticados de trombose venosa profunda, por vezes, constitui a
primeira manifestacdo da doenca.

Tratamento

O tratamento consiste basicamente no repouso, com 0s membros inferiores elevados para facilitar
o0 retorno venoso, complementado com a administragcdo de medicamentos anti-inflamatorios e
anticoagulantes. Por vezes, nos casos mais graves ou recorrentes, opta-se pela pratica de uma
intervencgdo cirdrgica para remover o trombo ou para colocar no interior da veia um dispositivo
destinado a filtrar os possiveis émbolos, prevenindo assim eventuais episédios de embolia
pulmonar.



