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Insuficiéncia cardiocirculatoria

Qualquer problema no aparelho cardiovascular provoca graves consequéncias, ja que a
insuficiente circulagédo sanguinea é incompativel com um bom estado de salde, podendo assim
colocar a vida em perigo.

Pode-se tratar apenas de um problema circulatério subito e de consequéncias limitadas, como
acontece em caso de sincope, mas também pode ter consequéncias fatais, caso nao se trate
atempadamente, como sucede com o colapso cardiovascular.

A insuficiéncia cardiaca, ou seja, a falha do coracdo na sua funcao de bomba, pode surgir de
maneira aguda, com complicacdes que requerem um tratamento imediato, mas também se pode
desenvolver progressivamente de forma crénica, destruindo gradualmente a qualidade de vida do
paciente.

Felizmente, hoje em dia, a funcéo cardiaca e a qualidade de vida do paciente podem ser
melhoradas, desde que haja vigilancia médica regular, o paciente cumpra a terapéutica prescrita e
introduza as necessérias modificagfes no seu estilo de vida. Todavia, importa destacar a paragem
cardiaca, ou seja, a brusca interrup¢do da actividade cardiaca, pois caso ndo se faca nada para a
remediar pode implicar a morte imediata. Nestes casos, 0s primeiraos socorros que todos nos
deviamos conhecer sado essenciais, tendo em conta que podem manter a vitima com vida até a
chegada da assisténcia médica, que em muitas ocasifes pode reverter a situacao.

Por ultimo, em determinados casos, quando a doenca cardiaca ja estd muito avancgada e ja nao
h& maneira de preservar o seu funcionamento, a Unica alternativa é recorrer ao transplante,
método de tratamento que actualmente permite salvar a vida de muitas pessoas.



