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Doenca venosa crénica e “varizes”- uma perspectiva geral

Introducgéo

As conhecidas "varizes" sdo uma forma de apresentacédo da doenca venosa crénica, que podera
afectar até 2 milh6es de pessoas no nosso pais. As mulheres sao afectadas mais que os homens,
numa proporcgdo que pode ir até 4 mulheres por cada homem.

Esta doenca é causadora, dependendo da sua gravidade, de varias manifestacdes que interferem
de forma muito significativa com o bem-estar fisico do paciente, que néo raras vezes revela
gqueixas como dores ou sensacao de peso nas pernas, que condicionam a qualidade de vida do
seu dia-a-dia.

Para além disso, no contexto actual do mundo em que vivemos, em gue existe uma preocupacao
crescente com a aparéncia estética, verifica-se ainda um recurso progressivamente maior a ajuda
dos profissionais de salde para a resolugcéo das deformidades causadas pela doenca venosa, que
frequentemente provocam complexos que interferem com a auto-estima, auto-confianca e
bem-estar psicoldgico dos doentes.

Nessa perspectiva, € muito importante o conhecimento profundo dos mecanismos relacionados
com a doenga, das suas diferentes formas de apresentacdo, o dominio das técnicas de
diagnostico complementar e ainda a capacidade de oferecer a alternativa terapéutica mais
adequada a cada caso em particular. Esta € a Unica forma possivel de se conceber cabalmente o
tratamento do doente com varizes, perspectivando uma resolugédo duradoura das queixas
apresentadas pelos pacientes.

Mecanismos da doenca

O aparecimento desta doenca deve-se, fundamentalmente, a alteracBes da estrutura e
funcionamento das veias, cujas valvulas deixam de funcionar, ficando assim "insuficientes",
induzindo uma hipertensdo venosa, que por sua vez desencadeia uma série de acontecimentos
que provocam as manifestacdes associadas a doenca.

Existem 3 tipos de causa para as varizes:

Congénita: varizes que estao presentes desde 0 nascimento, que se associam frequentemente a
malformacdes;

Priméria: é o tipo mais frequente. S&o varizes que aparecem mais tardiamente no curso da vida e
devem-se a factores nem sempre conhecidos. H&, no entanto varios factores de risco, que néo
sendo determinantes, podem contudo predispor ao seu aparecimento;



Secundéria: sdo varizes que aparecem apos alguma alteracdo provocada ao sistema venoso que
interferiu com a sua drenagem, como tromboses venosas ou traumatismaos prévios.

Modo de apresentacao

As manifestacdes podem ir desde umas altera¢cBes do sistema venoso ao nivel das camadas
superficiais da pele (as telangiectasias ou "aranhas vasculares"), até a apresentagcdo mais grave,
que consiste na ulceragéo da pele, causadora de um grande sofrimento aos doentes.

De acordo com a classificagdo CEAP, que é a mais aceite no contexto internacional, podemos
encontrar 6 classes de apresentacao clinica:

C1- Telangiectasias ou veias reticulares (as denominadas "aranhas vasculares")

C2- Veias varicosas ou "varizes" (uma tumefaccao provocada pelas veias superficiais de maior
calibre debaixo da pele)

C3- Edema (ou inchaco do membro)

C4- Lipodermatoesclerose (corresponde a alteracdes da superficie da pele, que fica enegrecida,
fragil e retraida)

C5- Ulcera cicatrizada
C6- Ulcera activa

Independentemente da forma como os membros se apresentam, as queixas de sofrimento
reveladas pelos doentes sao muito variaveis, e podem evoluir desde a auséncia completa de
gueixas, até uma dor constante que provoca alteragdes insuportaveis da qualidade de vida.
Naturalmente que quanto mais grave for a classe de apresentacdo, maior a probabilidade de
haver sintomas mais intensos.

Diagnéstico

A capacidade de identificar a doenca e de a caracterizar devidamente depende muito da
experiéncia do médico que vai examinar o doente.

A avaliacdo no consultério reveste-se de uma grande importancia, porque é necessario nao sé
abordar o problema das varizes em si, mas também todos os habitos diarios e os varios factores
de risco que podem associar-se a doenca, de forma a poder modifici-los e assim promover uma
resposta melhor ao tratamento que se efectuar.

Para além do exame do doente, deverdo ser realizados estudos complementares de diagndstico,
que podem ser de diferentes tipos.

Presentemente, o método diagndstico auxiliar mais frequentemente utilizado é o ecodoppler
venoso, um instrumento que revolucionou o estudo desta doenca, por ser de facil acesso e por
nao ser invasivo, dando ainda uma quantidade de informag¢do muito valiosa para se equacionar
um tratamento de forma eficiente.

Outros métodos de avaliagdo podem ainda ser utilizados, mas devem ser reservados para
situagdes mais particulares, e deverao ser escolhidas pelo clinico quando essa indicacdo se
colocar.



Tratamento

As varizes tém 3 tipos fundamentais de tratamento:

Tratamento médico ou conservador

AlteracOes da vida diéria e controlo dos factores de risco: é fundamental evitar a utilizacdo de
roupa que seja apertada na regido abdominal, evitar passar muito tempo em pé ou o0 uso de saltos
altos, evitar as fontes de calor, promover o exercicio fisico regular, a elevacao dos membros, uma
dieta equilibrada para evitar a obesidade, entre outros aspectos, que deverdo ser personalizados
caso a caso;

Contencéo elastica: é, porventura, um dos aspectos mais importantes do tratamento e
associadamente aquele que menos aceitacdo e adesao tem por parte dos doentes, sendo o que é
alvo de maior incumprimento. E fundamental que se promova o esclarecimento adequado ao
doente, de forma a ndo correr o risco de ver este aspecto desconsiderado. O conhecimento dos
varios tipos de meia de contencdo, bem como da apropriacdo para cada caso em particular sao
muito importantes para promover a adesao dos doentes a este tratamento, tdo importante para um
bom resultado do tratamento;

Medicamentos: existem varios tipos de farmacos utilizados para o tratamento da insuficiéncia
venosa. E no entanto importante esclarecer que estes medicamentos devem ser utilizados
criteriosamente e encarados mais como um complemento ao tratamento do que como um
tratamento propriamente dito.

Tratamento cirurgico

Cirurgia convencional: consiste na remog¢dao cirirgica das veias insuficientes. Ha varias técnicas
para o fazer e as indica¢des devem ser feitas caso a caso, tendo em conta as particularidades de
cada doente;

Técnicas endovasculares (laser, radiofrequéncia, ablacdo mecanico-quimica): sdo técnicas mais
recentes e menos invasivas, que podem ser realizadas frequentemente sob anestesia local, sem
necessidade de internamento, e que se tém apresentado como alternativas muito valiosas no
tratamento destes doentes.

Escleroterapia

Consiste na introducéo de uma substancia (esclerosante) que tem como funcéo a "destruicdo” da
veia em que ¢é injectada, com o intuito de promover o seu desaparecimento. E feita
essencialmente nas telangiectasias ("aranhas vasculares") e € conhecida na terminologia ndo
médica como "secagem de veias".

Tendo em conta os esclarecimentos prestados, podemos facilmente compreender que as varizes,



em muitos casos, podem ser causadoras de um grande sofrimento por parte dos doentes.

Se for realizado um estudo aprofundado e personalizado, podemos definir uma estratégia de
tratamento que nos permitira fazer a selec¢do das melhores alternativas, que, se forem aplicadas
adequadamente a cada caso, poderao contribuir para um alivio muito significativo das queixas que
estes doentes apresentam. Assim, ficam reunidas as condicfes ideais a obtencéo de uma enorme
melhoria da qualidade de vida, quer no aspecto da salde fisica, quer também no aspecto
psicolégico, em que se associa 0 aumento da auto-estima e da confianga, nos casos particulares
em que coexistem problemas de ordem estética.



